Handball UVALY

rozvrh tréninku 2025/2026 od 25.8.2025

6 8 15 15:30 16 17 18 19 20 21 22

pondéli 5 k o | a mladsi Z4ci starsi zci starsi dorost + muzi
mladsi dorost

l]ter)'/ starsi Zaci 2011 § k ) I &l mini brankafi mladsi dorost starsi dorost + muzi

starsi Zaci 2012
stfeda muz, st. dorost 3 k o I &l mini starsi zaci mladsi dorost star3i dorost + muzi

ml. dorost pFipravka
Gtvrtek $ k 0 | a mladsi Zaci starsizaci  |mladsidorost [starsi dorost muzi
patek 5 k o | a mini mladsi Zaci starsi dorost muzi

pfipravka mladSi dorost
Sobota ot utkani 15:30 16 17 18 19 20 21 22
12:00 mid. A 14:00 std. 16:00 muzi
nedele
turnaje zakovskych kategorii

mini mladsi zaci starSi zaci mladsi dorost starSi dorost muzi

utery 15:30 - 17:00 (hala)
stfeda 15:30 - 17:00 (télocvi¢na / hala)
patek 15:30 - 17:00 (hala)

pripravka
stfeda 15:30 - 16:30 (hala)
patek 15:00 - 16:00 (télocvi¢na, hala)

pondéli 16:00 - 17:30 (hala)
Stvrtek 15:30 - 17:00 (hala)
patek 16:30 - 18:00 (hala + télocvi¢na)

posilovna (MS)

pondéli 18:00 - 19:00 mladsi dorost
pondéli 19:00 - 20:00 star$i dorost a muzi
utery 6:00 - 7:00 starsSi zaci

stfeda 6:00 - 7:00 dorostenci

pondéli 17:30 - 19:00

utery 6:00 - 7:00

stfeda 17:00 - 18:30 (t&locvicna / hala)
¢&tvrtek 16:30 - 18:00

pondéli 18:00 - 20:00 (posilovna / hala)
utery 18:00 - 19:30

stfeda 6:00 - 7:00

stfeda 18:00 - 19:30

Stvrtek 18:00 - 19:30

patek 17:30 - 19:00

pondéli 19:00 - 21:00
utery 19:30 - 21:00
stfeda 6:00 - 7:00
stfeda 19:30 - 21:00
Stvrtek 19:00 - 20:30
patek 19:00 - 20:30

atletika (JT) individualni trénink (MD)
pondéli 18:30 - 19:00 starSi zaci

pondéli 19:00 - 19:30 mladsi dorost

utery 17:00 - 18:00 (hala)
(brankafri)

pondéli 20:00 - 20:30 starSi dorost a muzi

pondéli 19:00 - 21:00
utery 19:30 - 21:30
stfeda 6:00 - 7:00
stfeda 19:30 - 21:30
Stvrtek 20:00 - 21:30
patek 20:00 - 21:30



